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Konu : Viicut Kitle Indeksi(Beslenme Dostu

1l

ve Fiziksel Aktiviteyi Destekleyen Is
Yeri Programi)

BANDIRMA ONYEDI EYLUL UNiVERSITESI REKTORLUGUNE
( Saglik, Kiiltlir ve Spor Daire Bagkanligi )

gi : 04.02.2026 tarihli ve E-57091286-307.99-2600010497 sayili yaziniz.

llgi yazinmizda belirtilen, Saghk Bakanhg Halk Saghg Genel Miidiirliigii tarafindan

yiriitilen “Beslenme Dostu ve Fiziksel Aktiviteyi Destekleyen Isyeri Programn” kapsaminda
yapilmasi gereken ¢alismalara iligkin olarak; birimimizde gorev yapan akademik ve idari personele
ait Viicut Kitle Indeksi (VKI) hesaplamalarina esas bilgiler talep edilen formatta derlenmistir.
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Bu kapsamda, birimimiz personeline ait boy ve kilo bilgilerini iceren tablo hazirlanmis
lup, yaz1 ekinde tarafiniza sunulmaktadir.
Bilgilerinizi ve geregini arz ederim.

Prof. Dr. Ebru KAYA MUTLU
Koordinator

Ek: Boy-Kilo Indeksi Tablosu

Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmistir.
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